ATELIERS D’ETE 2016
ATELIER DE SALSA

Les ateliers (d’étude intensive) de salsa sont un programme d'apprentissage
par une methode rapide, intensive et compléete en une semaine (un cycle).

-Apprendre I'essentiel basic que doit connaitre tout salsero et toute salsera pour assurer ses
premiers pas en soirees de facon fulgurante pour les débutants.

- Progresser, se perfectionner de facon certaine et déterminante pour les intermédiaires et les
plus avancés.

Les cycles correspondent a une période d'une semaine. A chagque semaine, un cycle
nouveau reprend les mémes themes que le cycle précédent mais avec un contenu différent.
Vous avez plusieurs options :

-Suivre tous les cycles proposés pour le mois et continuer a progresser en apprenant des choses
différentes

-Ne suivre qu'un seul cycle et pouvoir pratiquer la salsa

-Ne suivre que le cours de votre choix dans la semaine, chaque cours étant indépendant les uns
des autres.

THEMES DES CYCLES

MARDI Sensibilisation a la rythmique
MERCREDI Technique et guidage - Salsa en couple- figures

JEUDI Style — Sensualité - shines — salsa en solo - attitude
VENDREDI Révision a travers une chorégraphie (pour les plus avancées : création d’une
chorégraphie). L’improvisation en salsa.

Tous les soirs deux niveaux d'étude sont proposes :
20h a 21h : Débutants
21h a 22h : Intermédiaires — avancés

1" Cycle  du mardi 05 Juillet au 08 Juillet 2016
2eme Cycle du 12 Juillet au 15 Juillet 2016

3™ Cycle  du 19 juillet au 22 juillet 2016

4°™ Cycle  du 26 au 29 juillet 2016



MODALITES

Les ateliers se dérouleront au Centre de Danse du Marais
41 rue du Temple 75004 Paris
M° Rambuteau, Hoétel de Ville, Les Halles

Les prix d'été sont comme la saison, tres chaleureux car super réduits:
Tarif normal: 48 € pour la semaine
soit 12 € le cours d'une heure (cours acheté individuellement)

Tarif réduit (stage intensif*): 40 € pour la semaine
soit 10 € le cours d'une heure ( 4 cours achetés ensemble en pré inscription)

Attention prix promotion 35€ pour la semaine soit 8.75 le cours d’une heure ( 4 stages
achetés ensemble en préinscription et paiement entre le 1% juin et le 30 juin 2016

Le pré-inscription et le paiement peuvent se faire maintenant par courrier, e-mail, téléphone et
aussi sur place avant le cours pour ’inscription a partir du 1% juillet 2016

(*) Le stage intensif correspond au fait de prendre tous les cours proposés sur la semaine de
cycle.

INFORMATIONS

Pour toutes informations veuillez contacter Maritza :
Par email : maritzala@maritza-arizala.com
Par téléphone au : 0688067870
Ou par courrier au : Centre de Danse du Marais
Les Ateliers d’ETE de Salsa
A T’attention de
Maritza ARIZALA
41 rue du Temple 75004 PARIS



mailto:maritzala@maritza-arizala.com

LES ATELIERS D’ETE DE SALSA
(en toute convivialité)

Les ateliers, qui est ce que c’est ?

Les ateliers (d’étude intensive) de salsa sont un programme d’apprentissage par un méthode
rapide, intensive et compléte en une semaine (un cycle).

Je suis debutante(e), est ce que je peux commencer maintenant et pouvoir me débrouiller
en soirée ?

Apprenez I’essentiel basic que tout salsero en toute salsera doivent connaitre pour assurer ses
premiers pas en soirées de facon fulgurante.

Je suis débutant(e) et je maitrise tres bien les bases ?

Pour les plus avances les ateliers permettent de progresser, se perfectionner de fagon certaine
déterminante.

Chaque jour et chaque semaine, est ce que I’on apprendra la méme chose ?

Le cycle correspond a une période d’une semaine. A chaque semaine, un cycle nouveau
reprend les mémes themes que le cycle précédent mais avec un contenu différent.

Vous pouvez donc suivre tous les cycles proposés pour le mois et continuer a progresser en
apprenant des choses différentes ou ne suivre qu’un seul cycle et pouvoir pratiquer la salsa.

Je suis obligé(e) de suivre tout le cycle d’une semaine ?

Vous pouvez suivre seulement le cours de votre choix dans la semaine, chaque cours étant
indépendant les uns des autres.

Les ateliers d’éte ¢’est aussi un parcours a travers différentes danses de la famille de la salsa
(boogaloo, pachanga, cha cha cha, mambo, cumbia, merengue, bachata...) et un travail sur le
corps par la relaxation et des étirements. ..



BULLETIN D’INSCRIPTION
Aux

ATELIERS D’ETE de SALSA
Session 2016
Avec

L’Academia de Salsa Maritza ARIZALA
Premiere école de salsa colombienne en Europe et a Paris

Je reconnais avoir pris connaissance des conditions d’inscription
(Ci-dessous).
Je souscris une inscription pour participer aux ateliers d’été.

NOM : Prénom :
Adresse : E-mail :
Tel. (Fixe) : Tel. (Portable) :

() J’achéte une carte de 4 cours au tarif promotionnel de 35€ (offre valable du 1* au 30 juin
2016/le cachet de la poste faisant foi). Je joins mon réglement au présent bulletin d’inscription.

() J’achete une carte de 4 cours au tarif réduit de 40 € (apres le 30 juin 2016). Je joins mon
reéglement au présent bulletin d’inscription.

CONDITIONS :

Les cartes sont individuelles, non cessibles et non remboursables. Les cartes sont valables
du 5% juillet 2016 au 29 juillet 2016. Le paiement est intégral et préalable au cours. Les
cartes sont récupérables sur place avant le cours.

Les reglements en pré- inscription sont a adresser au
Centre de Danse du Marais

A Dattention de Maritza ARIZALA

LES ATELIERS D’ETE de SALSA

41 rue du Temple 75004 Paris

M° Rambuteau, Ho6tel de Ville, Les Halles.

A ettt eeeeeraae (HEU) 1€ eveeereeeeeeeeeeeeneeeeen o 2016 (date)

Signature



